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„IMMUNSYSTEM UNTER VIRALEN HERAUSFORDERUNGEN“ 
 
Liebe Kolleginnen, liebe Kollegen! 

Die Pandemie hat uns vieles über das Immunsystem gelehrt. 
Persönliche Kontakte, Freundschaften und der 
wissenschaftliche Austausch haben einen noch höheren 
Stellenwert bekommen! So freue ich mich sehr, wenn wir 
unsere Sommerakademie zur Festspielzeit wieder mit 

Begeisterung durchführen können. 
Mund und Nase fungieren als Haupteintrittspforten für Viren, Bakterien, andere 
Erreger und Irritationen und haben deshalb eine besondere Beziehung zum 
Immunsystem. Die Funktionsfähigkeit der Mund,- Rachen- und 
Nasenschleimhaut ist für eine optimale Prävention unabdingbar. Gerade in 
Zeiten von erhöhten Ängsten und anhaltendem Stress ist die Gesundheit des 
Kauorgans entscheidend für alle wichtigen Abwehrmechanismen und für das 
schleimhautassoziierte Immunsystem. 
See, Natur und Kultur in Vorarlberg sind ein anregendes Umfeld und bieten 
belebende Sinneseindrücke! 

Ich freue mich sehr auf unser Treffen, herzlichst 
Ihre Irmgard Simma 

17. FESTSPIELGESPRÄCHE/SOMMERAKADEMIE – PROGRAMM 

Donnerstag, 27. Juli 2023  Tag 1 

09:00 Irmgard Simma:   Eröffnung 

09:15 Anita Kracke:   Immunität beginnt im Mund 

10:00 Raimund Jakesz: Immunität aus ganzheitlicher Sicht 

10:45 PAUSE 

11:00 Rainer Bischof:  Nahrung für das Immunsystem 

     musikalisch und psychisch 

11:45 Karin Stockert: Strategien gegen Allergien – die Rolle der 

Lipidmediatoren 
12:30 MITTAGSPAUSE 

14:00 Dominik Irnich: Immunsystemrelevante Punktekombinationen 

14:30 Irmgard Simma: Lymphaktive Areale – Lymphbelt  

14:50 Bruno Frank: Abwehr respiratorischer Viren im Mundraum 

15:20 Sepp Fegerl: Die Kunst, sich gut zu ernähren -  

mit moderner F.X. Mayr Medizin 
16:00  PAUSE 
16:30-18:00 WORKSHOPS: 

Anita Kracke:  Kräuterwanderung 

Renu Li: Gesundheitspflege mit Qigong - Atemübungen - 

Geistestraining 

RAHMENPROGRAMM: „GET TOGETHER“ – Abendessen in Schloss Hofen  

http://www.simma.at/news-amp-veranstaltungen/


Freitag, 28. Juli 2023 Tag 2 

08:00 Thomas Ots: Kurze witzige Qigong-Aufwachübung 

08:30 Jan-Dirk Fauteck: Licht: Fluch und Segen für unsere Gesundheit 

09:15 Ewald Töth: Immunmodulation und Sanierung des 

Mundmilieus bei entzündlichen Erkrankungen 

10:00 Anita Frauwallner: Mund- und Darmschleimhaut – eine Symbiose 

10:30 PAUSE 

10:45 Michael Frass u.  Moringa oleifera – Potenziale für die 
 Patrick Mik: Darmsanierung und Immunologie  

11:15 Ursula Bubendorfer: Zellseneszenz. Diagnostik, multimodale 

ursachenbezogene Prävention mit 
Mikroimmuntherapie 

11:45 Petja Piehler:   Symbioselenkung und Mikrobiom 

12:15 Thomas & Karin Wernicke: Modell der Meridian-Entwicklung 

12:45 MITTAGSPAUSE 

14:00 Renu Li:   Mit Atemübungen Kohärenz schaffen  

14:15 Georg Meyer: Funktionelle und ganzheitliche Aspekte in der 

Parodontologie 

15:00 Rainer Wander:  Das Störfeld – ein neuromodulativer Trigger 

15:30 Thomas Ots: Die angstlösende NADA-Sucht-Akupunktur 

16:00 Helga Thun-Hohenstein: Spagyrik 

16:30 Gerhard Hubmann: Salutogenese und Immunsystem 

RAHMENPROGRAMM: 

18:30 ABENDESSEN am Kornmarkt 

21:00 In Puccinis Musikdrama prallen Werte und Welten aufeinander: 
SEEBÜHNE „MADAME BUTTERFLY“ 

Samstag, 29. Juli 2023  Tag 3 

08:30 Thomas Ots: Kurze witzige Qigong-Aufwachübung 

09:00 Jürgen Hescheler: Stammzellen als Modulator des Immunsystems 

09:45 Ewald Töth: Immunmodulation und Morphokybernetik 

10:30 Margit Schütze-Gössner: Speichel und Immunsystem 

11:00 PAUSE 

11:15 Stefan Kopp: Elektrosmog relevant in der Zahnheilkunde und 

Kieferorthopädie 

11:45 Robert Schoderböck: Hypnose und Huna-Healing 

12:15 MITTAGSPAUSE 

14:00 Renu Li:   Stoffwechselanregung 

    Heilende Laute zur Verdauung und Integration 

bitte wenden 
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Samstag, 29. Juli 2023  Tag 3 

14:15 Irmgard Simma:  Ressourcen des Kausystems – CMD 

14:35 Michael Weber: Wichtigkeit der Interdentalhygiene 

14:50 Peter Spleit:   Ganzheitliche Zahnmedizin und Post-COVID 

15:20 Klaus Berndsen: Neurowissenschaftliche Zusammenhänge - 

Faceformer-Therapie – praktische Anwendungen 

15:50 Saskia Wolf: Myobrace – natürlich gerade Zähne 

16:15 PAUSE 
 
16:30-17:30 WORKSHOPS: 

Thomas & Karin Wernicke: Die energetische Entwicklung des Menschen 

Sepp Fegerl:  Präventive Ernährung im Alltag 

 

RAHMENPROGRAMM: 

19:00 BREGENZER SEEKAPELLE: Zwei Kleinodien sakraler Kunst: (HR Prof. Pichler) 
 Orgel und Choral- (Prof. Kopp) 
 
20:00 ABENDESSEN am Kornmarkt 

 

Sonntag, 30. Juli 2023  Tag 4 

09:00 Wolfgang Schachinger: Das Immunsystem bei Laune halten -  

Ayurveda, ein praktischer Leitfaden für das 
gesunde Leben  

09:30 Markus Metka: Immunsystem und Ernährung 

10:15 Kurt Tepperwein Erwachen zu sich SELBST 

11:00 PAUSE 

11:15 Annemarie Schratter-Sehn: Brain change –  

Wirkungsmechanismen des Immunsystems 
11:45 Gilbert Glady: Im ewigen Kampf mit Viren - EBV-SARS –-Cov-2– 

RSV-Mikroimmuntherapie 
12:30 Diskussionen 
 
GEMEINSAMES MITTAGESSEN MIT AUSKLANG 
 
AUSSTELLER UND SPONSOREN: 

  

Stand, 18.04.2023 
Änderungen vorbehalten 
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REFERENTENVERZEICHNIS 
Dr. Klaus BERNDSEN (Unna) aktuell@drberndsen.de 

Prof. Dr. h.c. Dr. phil. Rainer BISCHOF (Wien) rainer.bischof@chello.at 

Dr. Ursula BUBENDORFER (Schwoich) ursula@dr-bubendorfer.com 

Dr. med. Jan-Dirk FAUTECK (Kalletal) fauteck@ea3m.org 

Dr. Sepp FEGERL sepp@praxisfegerl.at 

Dr. Bruno FRANK (Kleinrinderfeld) info@bfb-phytokonzept.de 

Univ. Prof. Dr. Michael FRASS (Wien) office@ordination-frass.at 

Mag. Anita FRAUWALLNER (Graz) info@allergosan.at 

Univ.-Prof. Dr. Dr. h.c. Jürgen HESCHELER (Köln) j.hescheler@uni-koeln.de  

MR Dr. Gerhard HUBMANN hubmann@medicus-doc.at 

Prof. Dr. Dominik IRNICH (München) irnich@med.uni-muenchen.de 

Univ. Prof. Dr. Raimund JAKESZ (Wien) raimund.jakesz@meduniwien.ac.at 

Prof. Dr. Stefan KOPP (Frankfurt am Main) kopp@med.uni-frankfurt.de 

Dr. Anita KRACKE |Sanum-Kehlbeck – anita.kracke@sanum.com 

Renu LI (Swisttal ) tao@tao-yoga.com 

Univ.-Ass. Prof. Dr. med. Markus Metka (Wien) 

Prof. Dr. Georg MEYER (Greifswald) gemeyer4@googlemail.com 

Mag. Patrick MIK (Graz) patrick@smilings.at 

Prof. Dr. med. Dr. phil. Thomas OTS | NADA-Akupunktur Austria (Graz) 
ots@daegfa.de 

Dr. med. Dr. med. univ. Petja PIEHLER (Tamsweg) info@dr-petja-piehler.de 

Dr. Wolfgang SCHACHINGER (Geboltskirchen) praxis@somamed.at 

Dr. Robert SCHODERBÖCK (Kremsmünster) scho@zahn1.at 

Univ. Doz. Dr. Annemarie SCHRATTER-SEHN (Wien) 

Dr. med. Margit SCHÜTZE-GÖSSNER (Attnang-Puchheim) margit.schuetze@me.com 

Prof. DDr. Irmgard SIMMA | Gesellschaft für ganzheitliche 

Zahnheilkunde ÖGZMK (Bregenz) office@simma.at 

Dr. Peter SPLEIT (Zeltweg) ordination@drspleit.at 

Dr. Karin STOCKERT (Wien) karin.stockert@gmx.at 

Dipl.-Ing. Harald THIERS (Bautzen) info@chi-balance.de 

Helga THUN-HOHENSTEIN (Grafenstein) 

Dr. Ewald TÖTH akademie@quantenmed.at 

MR Dr. Rainer WANDER (Elsterberg) dr.wander@t-online.de  

Dr. Michael WEBER (Klagenfurt) dr.weber@webdent.at 

Thomas WERNICKE & Karin KALBANTNER-WERNICKE (Hochheim) 
tw.therapeuticum@gmail.com 

Saskia WOLF, MSc (Salzburg) praxis@saskiawolf.com 

Festspielgespräche 
Themen: 

 
Gesundheit als Eigenverantwortung 
– Ist die Wahrheit einfach? | 2021 
GesundSein & BewusstSein | 2019 
Musik-Resonanz-Medizin | 2017 
Freude und Begeisterung | 2015 

Heilungs-Prozesse | 2013 
Wahr-Nehmung | 2011 

Energie – Stoff – Information | 
2009 

Medizin und Bewusstsein – 
Aktivierung innerer Ressourcen | 

2007 
Stress – biofunktionelle und 

systemische Sichtweisen| 2005 
Haltung und Verhalten | 2002 

Psychosomatik–Kausystem | 2001 
Spektren der Regulationsmedizin | 

2000 
Vernetzung biologischer Systeme | 

1999 

 

 

 

 

 

Abstracthefte Festspielgespräche 
auf Anfrage erhältlich unter  

office@simma.at 
 

Publikationen und Literaturliste 
bitte bei den jeweiligen Referenten 

anfragen 

 

 

 

Gesellschaft für Ganzheitliche 
Zahnheilkunde 

der Österreichischen Gesellschaft für 
Zahn-, Mund- und Kieferheilkunde, 
Verein Österreichischer Zahnärzte 

(gegr. 1861) 
Präsidentin Prof. DDr. Irmgard 

Simma-Kletschka 
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